B Hilfe finden

Der Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfegruppe (BPS) bietet um-
fangreiche Informationen. Ob medizinische Fragen, Tipps zu Recht und
Soziales oder die Adresse einer Selbsthilfegruppe in Ihrer Nahe, hier
finden Sie Unterstitzung — telefonisch Uber die gebihrenfreie Hotline
0800-7080123 oder online www.prostatakrebs-bps.de

B Literatur

Mehr Einblicke Uber die Behandlungsstrategien beim Prostatakarzinom
bietet die Broschire »Beobachten, Gberwachen, operieren, bestrahlen -
Behandlungsstrategien bei Prostatakrebs« der Barmer GEK.

»Gesunde Prostata — von Vorbeugung bis Heilungg,
Stiftung Warentest, Dr. Peter Duweke, 2011, ISBN 978-3-86851-118-5

Den Patientenratgeber zur S3-Leitlinie Friherkennung, Diagnose und
Therapie der verschiedenen Stadien des Prostatakarzinoms kénnen Sie
auf folgender Website herunterladen:
www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/043-0220Lp2_S3
Prostatakarzinom_2011.pdf

»Diagnose: Prostatakrebs, ein Ratgeber — nicht nur fir Manner«
Lothar WeiB3bach und Edith A. Boedefeld, Zuckschwerdt-Verlag 2007

Onlineportal: www.as-bei-prostatakrebs.de
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B Prostatakrebs erkennen - bloB wie?

Wie viele andere Krebsarten auch, verursacht Prostatakrebs Uber eine
lange Zeit gar keine Beschwerden. Stellen sich kérperliche Symptome ein,
wie beispielsweise Beschwerden bei der Harnentleerung oder Blutungen,
ist die Tumorerkrankung in der Regel schon weit fortgeschritten. Solche
Symptome kénnen aber auch andere Ursachen haben als eine Krebs-

Friiherkennungsuntersuchung beim Urologen

m Tastbefund: Uber den Enddarm tastet der Urologe die Prostata ab

(digital-rektale Untersuchung). Eine Verhartung oder eine unregel-
maBige Oberflache der Prostata kann auf Krebs hindeuten. Ein PSA-
Test erganzt einen auffalligen Tastbefund.

Blutuntersuchung: Die Messung des Prostataspezifischen Antigens,
PSA, kann auf Wunsch des Patienten zusatzlich durchgefihrt
werden. Der Test wird nicht von den Krankenkassen bezahlt und
kostet etwa 30 EUR. Er weckt den Verdacht auf einen Prostatakrebs,
auch wenn noch kein Tumor zu ertasten ist. Ein erhéhter PSA-Wert
kann auf einen Tumor hindeuten, kann aber auch andere Ursachen
haben. Aufschlussreicher als ein einzelner Wert ist die Beobachtung,
ob und wie rasant der PSA-Wert ansteigt. Daher werden Patienten
mit hohen Werten, bei denen aber kein Tumor ertastbar ist,
wenige Wochen spater ein zweites Mal zu einem PSA-Test einbe-
stellt. PSA ist keine feststehende GroBe. Es gibt jedoch Grenzwerte,
die bei wiederholter Uberschreitung den Krebsverdacht erhéarten,
wenn andere Ursachen wie z.B. eine Prostataentziindung ausge-
schlossen wurden.

Was Sie tun kénnen
Holen Sie eine Zweitmeinung ein.
Lassen Sie sich von Arzten unterschiedlicher Fachdisziplinen beraten.

Kontaktieren Sie eine regionale Prostatakrebs Selbsthilfegruppe (SHG).

Lassen Sie sich detailliert Gber Nebenwirkungen von Operation und
Bestrahlung und deren Haufigkeit aufklaren.

»Nach einem PSA-Wert von 16 ng/ml wurde im Jahr 2000 eine Biopsie
durchgeftlihrt. Das Ergebnis: Prostatakrebs. Ohne Aufklarung empfahl
mir der Arzt eine rasche Operation. Ich lehnte ab und informierte mich
selbst. Beim Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe erfuhr ich, dass
es weitere Therapiemdéglichkeiten gibt. Ich entschied mich fir »Active
Surveillance«, die aktive Uberwachung des Tumors. Seit 2001 gehe ich
jedes Quartal zum Urologen und lasse meinen PSA-Wert kontrollieren.
Ich fdhle mich sehr wohl und habe keinerlei Beschwerden. Die Wider-
sprtichlichkeit drztlicher Aussagen, wann soll man therapieren und wann
nicht, sowie die Summe der Erfahrungen von Betroffenen haben mich
darin bestérkt, mir einen auf mich zugeschnittenen Weg zu suchen.«
Hanns-Jorg Fiebrandt

B Prostatakrebs behandeln

Solange der Tumor auf die Prostata begrenzt ist, lasst er sich gut be-
handeln. Die Schulmedizin bietet folgende Verfahren an: Operation,
Bestrahlung, Brachytherapie, Hormonentzug, »Active Surveillance« und
»Watchful Waiting«, die beiden letztgenannten sind beobachtende
Strategien.

Bei der Operation wird die Prostata vollstandig entfernt, so dass eine
Heilung der Krebserkrankung zu erreichen ist. Haufige Folgen des
Eingriffs sind allerdings Inkontinenz und Impotenz. Erektionsstérungen
kénnen auch nach einer Strahlentherapie entstehen, die ebenfalls haufig
zum Einsatz kommt.

Eine Hormonentzugstherapie ist nur bei Tumoren mit groBer Aggressivitat
bzw. bei vorhandener Metastasierung angezeigt.

Die Chemotherapie wird erst angeboten, wenn andere MaBBnahmen
versagt haben. Zu den defensiven Strategien zahlen Active Surveillance
(Aktive Beobachtung) und Watchful Waiting (langfristige Beobachtung).
Bei der Aktiven Beobachtung wird der Tumor durch regelmaBige PSA-
und Biopsie-Kontrollen sowie Untersuchungen Uberwacht und erst dann
behandelt, wenn es erforderlich ist. Watchful Waiting eignet sich far
altere Betroffene, die zusatzlich an anderen Erkrankungen leiden. Hier
erfolgt eine Behandlung erst, wenn Beschwerden dieses erfordern.




